	Type tjeneste
	Praktisk bistand – opplæring 

	Lovgrunnlag
	Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1 a andre ledd og Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 første ledd nr. 6 bokstav b.

	Klageadgang
	Ja, jfr. Pasient- og brukerrettighetsloven § 7-2.

	Egenbetaling
	Nei

	Formål med tjenesten
	Bidra til økt selvstendighet i hverdagen.

	Beskrivelse av tjenesten
	Tjenesten vil gi tjenestemottaker veiledning og opplæring  
Opplæring og vedlikehold av ADL (Aktiviteter i dagliglivet) ferdigheter.
Opplæring i å ivareta egen helse.
Bo veiledning.
Opplæring knyttet til deltakelse i ulike aktiviteter.
Trening og opplæring i sosiale ferdigheter.
Opplæring i andre nødvendige aktiviteter.
Opplæring i bruk av hjelpemidler/velferdsteknologi

	Målgruppe
	Tjenestemottaker som kan mestre mye selv, men har behov for tjenester i form av opplæring og /eller veiledning i dagliglivets gjøremål.  
Til tjenestemottaker med behov for å forebygge atferd som får negativ konsekvens for dem selv.   

	Kriterier og vurderinger
	Kan innvilges til personer som er avhengig av opplæring for å få økt mestring av dagliglivets gjøremål. Dette kan være:
· Ivareta personlig hygiene.
· Ivareta matlaging/innkjøp av mat eller inntak av mat.
· Legge til rette for sosial kontakt og gjennomføring av aktiviteter.
· Veiledning for å mestre å bo i eget hjem.



