
N
asjonalforeningen

Jæ
ren dem

ensforening

A
lt som

 gir hverdagen innhold,
er av betydning! 

ALLE ER
 VELK

O
M

M
EN

!

Vil D
U

 bli m
edlem

?  Vil D
U

 vite m
er om

 oss?
 

 
 

 
 

D
a kan D

U
 kontakte :

 
 

 
Jæ

ren D
em

ensforening,
 

 
 

for H
å, K

lepp, Tim
e og G

jesdal,
 

 
 

v/Synnøve Salte
 

 
 

Tlf. 41 66 22 25
 

 
 

E-post: jaeren.dem
ensforening@

gm
ail.com

Vi ønsker oss både aktive m
edlem

m
er og støttem

edlem
m

er, til å hjelpe oss i 
det viktige arbeidet! Som

 m
edlem

 i en dem
ensforening får du m

edlem
sbladet 

”H
jerte og hjerne” tilsendt 3 ganger i året.

 
 

M
edlem

skontingent 2024:
 

 
E

nkelt m
edlem

skap 
kr 350  

 
 

Fam
iliem

edlem
skap 

kr 500  
 

 
M

edlem
 i flere lag 

kr 450
 

 
Innm

eldingsåret er det halv pris!

D
IN

 H
ELSE - VÅR

 H
JER

TESA
K

!

N
asjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, hum

anitæ
r 

organisasjon. V
i arbeider for å frem

m
e folkehelsen og forebygge sykdom

, 
lokalt og nasjonalt. V

årt m
ål er at alle skal få m

uligheter til god helse og 
trivsel hele livet. V

i  er interesseorganisasjon for personer m
ed dem

ens 
og deres pårørende.

EN
  D

EM
EN

SFO
R

EN
IN

G
  er en m

øteplass for pårørende, helsepersonell 
og andre m

ed interesse for dem
ens og dem

ensom
sorg. M

ålet m
ed 

arbeidet er å gjøre hverdagen bedre for den enkelte og væ
re pådriver for 

bedre pleie og om
sorgstilbud. D

ersom
 du selv er ram

m
et av dem

ens, 
eller er pårørende til en som

 har dem
ens, kan du ha stor nytte av å bli 

m
ed i en dem

ensforening.

Program
 2024/2025

for kom
m

unene
G

jesdal, H
å, Klepp og Tim

e

Støtt Jæ
ren dem

ensforening sitt arbeid 
via vårt Vipps-num

m
er: 502673

H
U

SK
: G

rasrotandelen til N
asjonalforeningen Jæ

ren dem
ensforening.

O
ppgi vårt org. nr. 913 174 720 til kom

m
isjonæ

ren. 

Store norske leksikon



H
VA ER

 D
EM

EN
S?

D
em

ens er forårsaket av sykdom
 i hjernen. A

lzheim
ers sykdom

 er den 
vanligste form

en. D
em

ens fører til varig svikt, m
ed sym

ptom
er som

 dårlig 
hukom

m
else, redusert orienteringsevne, problem

er m
ed daglige gjørem

ål 
og personlighetsendringer. D

em
ens opptrer som

 oftest i høy alder. I 
N

orge er over 100 000 personer ram
m

et og antallet er økende.

D
EM

EN
S R

AM
M

ER
 H

ELE FAM
ILIEN

D
em

ens berører langt flere enn den som
 blir syk. O

ver 60
000 personer 

m
ed dem

ens bor i eget hjem
. D

e fleste får hjelp og om
sorg av fam

ilie og 
venner. D

et er over 500
000 pårørende til dem

enssyke i N
orge i dag. 

P
ersoner m

ed dem
ens trenger individuelt tilrettelagt tilbud for å fungere 

best m
ulig. P

årørende trenger inform
asjon og støtte. K

unnskap og 
forståelse for sykdom

m
en kan gjøre hverdagen lettere for alle som

 er
berørt av dem

ens. 

D
em

enslinjens veiledere er helsepersonell m
ed 

taushetsplikt og kan gi råd  om
 hvordan du går frem

 
for å få hjelp og støtte. 
Telefontjeneste: m

andag til fredag fra kl.09.00-15.00
E

-post: dem
enslinjen@

nasjonalforeningen.no  

N
asjonalforeningen for folkehelsens arbeid bygger på verdiene:

O
M

SO
R

G
, SO

LID
AR

ITET, TR
IVSEL O

G
 K

VALITET

M
Å

LSETTIN
G

EN
 TIL N

ASJO
N

ALFO
R

EN
IN

G
EN

 FO
R

 
FO

LK
EH

ELSEN
 ER

 AT PER
SO

N
ER

 M
ED

 D
EM

EN
S:

✓
S

kal m
øtes m

ed respekt
✓

S
kal få diagnose så tidlig som

 m
ulig

✓
  S

kal få individuelt tilrettelagt dagtilbud
✓

  S
kal få tilrettelagt botilbud når det er behov for det.

H
AR

 D
U SPØ

R
SM

ÅL O
M

 D
EM

EN
S?

AKTIVITETER
 2024/2025

Folkem
øte m

andag 16.09 kl. 18.30 - STO
R

STO
VA, Tim

e kom
m

une.
Tem

a: «N
ye behandlinger og diagnostistikk m

ed blodprøver» ved 
Professor D

ag Årsland. D
em

enskorene på Jæ
ren.

Vinnerne av årets basar blir offentliggjort.

Tem
am

øte onsdag 06.11 kl. 18.30 Ålgård bo- og aktivitetssenter.
Tem

a: «O
m

 Parkinson, dem
ensen - og oss», ved Arnt Even Bøe.

Årsm
øte onsdag 05.03.2025 kl. 18.30 på H

å sjukeheim
, N

æ
rbø

Tem
a: «D

em
enssykdom

m
er» ved Lege H

ilde Aksdal

Tem
am

øte m
andag 28.04.2025 kl. 18.30 på  K

leppheim
en

Tem
a: «Aktuelle tjenester og teknologiske hjelpem

idler som
 støtter 

personer m
ed dem

ens» ved Ergoterapeut Kam
illa H

åland. 

Jonsahuset -uform
elt treff for pårørende: 

16 oktober 2024 kl.18.30
16 januar 2025 kl.18.30
22 m

ai 2025 kl. 18.30

D
em

ensskolen og pårørendeskolen oppstart høsten 
onsdag 4. septem

ber 2024, fem
 onsdager etter hverandre.  

D
em

ensskolen og pårørendeskolen for våren 2025, datoer ikke satt. 
Eget program

 kom
m

er.

Alle m
øtene:  Inform

asjon om
 tilbud til personer m

ed dem
ens og 

deres pårørende i den enkelte kom
m

une.

M
ed forbehold om

 endringer. M
edlem

m
er vil da bli inform

ert.


